Von H ans-Dietef' Reinke

as Okosystem Salzwiesé an unseren Kii-
sten stellt in seiner Artenzusammenset-
zung und Ausbildung einen auf der Welt
einmaligen Lebensraum dar. Die Salzwiesen im
Wattenmeer, die regional unterschiedlich auch
als Salzmarsch, Aufengroden, Heller und Vor-
land bezeichnet werden, erfahren in verschie-
denen Bereichen mehrere hundert Uberflutun-
gen im Jahr. Die Nordsee hat noch Zugriff auf

(1991, unverand. Digitalisierung 2010)

: SALZWIESEN

geféihrdeter Lebensraum zwischen Meer und Land

Die Salzwiesen entlang den Kiisten gehdren zu den am meisten gefihrdeten qusystemen in Mitteleuropa. Im Hintergrund Warften der
‘ Hallig Hooge (Schleswig-Holsiein). Foto: Oetken

die Salzwiese; erst die Deiche bilden eine star-
re Grenze zwischen Meer und Land. Die Uber-
flutungen mit Nordseewasser stellen fiii die
Lebewelt extreme Bedingungen dar. Das Er-
gebnis sind Lebensgemeinschaften, die zu
grofen Teilen aus einer hochspezialisierten, an
den Grenzbereich zwischen Meer und Land
angepalten Tier- und Pflanzenwelt bestehen
(binnenldndisch  gelegene,  salzbeeinflubte
Standorte werden hier nicht behandelt).
Salzwiesen ziehen sich im Wattenmeer von

Holland {iber Deutschland nach D#nemark als
durchschnittlich wenige hundert Meter breiter
Streifen an der Kiste entlang. Sie nehmen zu-
sammen mit den Salzwiesen der Inseln und
Halligen eine Fliche von etwa 30000 Hektar

“ein. Besenders durch Eindeichungen ist der

Bestand immer wieder stark beschnitten wor-
den. Die Salzwiese gehort heute nicht nur zu
den flichendrmsten = Okosystemen  Mit-
teleuropas, sondern ebenso zu den am stérk-
sten gefihrdeten. Eine Ubersicht dber die
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Verteilung der deutschen Wattenmeer-Salzwie-
sen gibt die Grafik auf dieser Seite.

Zonierung

Die Hohenlage der verschiedenen Vorland-
arcale, von der die Zahl der jihrlichen Uber-
[lutungen abhingt. ist der entscheidende Fak-
tor fiir die charakteristische Verteilung der
Pflanzenarten. Diese Zonierung sowie einige
wichtige Salzpflanzen der jeweiligen Zone sind
in der Grafik auf Seite 3 dargestellt.

Die Andelsalzwiese beginnt etwa mil der
Mittleren Tide-Hochwasserlinie (MThw); das

nung der Queller- und Andelzonen ausgebildet
sein. Oftmals aber ist eine sogenannte Ab-
bruchkante entstanden, die das freie Watt oder
die Quellerzone von der Andelsalzwiese trennt
(siche letzte Seite).

" Durch den Eintrag von Sedimenten mit den
Nordseefluten steigt die Salzwiese allmihlich
an, so dal} zum Beispiel die Andelzone im Lau-

fe der Jahrzehnte mehr und mehr anwichst

und das Nordseewasser sie seltener tiberflutet;
es entwickell sich cine neue Salzwiesenzone

mit einer anderen charakleristischen Zusam- -

mensetzung der Pflanzen- und Tierwelt: die
Rotschwingelzone (Festucetin rubrae). Die

und kommen {iberwiegend nur dort vor.

Die sogenannten Salzpflanzen (Halophyten)
gedeihen, dhnlich wie die SiiBpflanzen, eigent-
lich besser auf salzfreien Boden; dort werden
sie jedoch aufgrund ihrer Konkurrenzschwiche
durch die Siipflanzen verdringt. Es gibt aber
auch Salzpflanzen, wie zum Beispiel Queller
und Strandsode, die sich unter dem Salzeinflul}
merklich besser entwickeln.

Um unter den erschwerten Bedingungen
des Salzeinflusses tberleben zu konnen, was
den Sifpllanzen an Salzsiandorlen aul Dauer
nicht moglich ist. haben die Halophyten ver-
schiedene Uberlebensstrategien entwickelt:
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Unbeweidete Salzwiesen sind strukiur- und bliitenreich. Die krautige Vegetation erlangt die Samenreife, ohne vorher durch

Schafverbifi gefiihrdet zu werden. Foto: Oetken (links). Punktuelle Darstellung der Verteilung und Flichengrofle von Salzwiesen im
deutschen Wattenmeer. Zeichnung: Reinke (rechis).

ist der Bereich, zu dem das Hochwasser im
Durchschnitt zweimal tiglich auflduft. In Wirk-
lichkeit laufen die Fluten natiirlich iiber und
unter dieser Marke auf.

Im Ubergangsbereich vom Watt-Eulitoral

© zur Salzwiese finden wir die Quellerzone, die
sich von etwa 30 cm unter MThw bis zur MT-
hw-Linie erstreckt. Der Queller (Salicornia
spp.) ist sehr salztolerant und gilt als die Pio-
nierpflanze des Watts. Die Quellerzone wird in
der Regel noch zweimal téglich iiberflutet. An
zahlreichen Stellen des Watts wurde der Quel-
ler durch das aus England stammende Schlick-
oras (Spartina anglica) verdringt. Die Schlick-
graszone beginnt etwa 60 cm unter MThw und
erstreckt sich ebenfalls bis zur MThw-Linie.
Das Andelgras (Puccinellia maritima) domi-
niert in der unteren. meerwirts tiefer gele-
oenen Salzwiese. Die Andelzone (Puccinellice-
tun maritimae) erfahrt noch bis zu 200 Uber-
flutungen im Jahr und erstreckt sich bis zu 35
cm iiber MThw. Der Ubergang vom Watt zur
Salzwiese kann allméhlich mit starker Verzah-
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Andelzone kann sich langsam weiter in Rich-

tung Watt und Nordsce verlagern.

Das Festucetum erstreckt sich von 35 bis
130 cm iiber MThw. In den oberen Arealen
dieser Zone wird die Salzwiese nur noch bei
hoheren Sturmfluten tberflutet. An die Rot-
schwingelzone schliefien sich die Deiche an,
die bereits einen typischen, nur noch wenig
vom Salzwasser becinfluiten Siifwicsencha-
rakter aufweisen.

Das éltere und hoher gelegene Festucetum
ist am echesten dem  Zugriff  durch
Eindeichungsmalinahmen ausgesetzt und da-
her weitaus seltener als das Puccinellicetum
(Andelzone).

Spezialisierte
Salz-Pflanzenwelt

In den Salzwiesen Nordwesteuropas kom-
men etwa 50 Arten hdherer Pflanzen vor, die
als typische Salzwiesenpflanzen gelten. Sie sind
auf salzbeeinflufite Lebensraume spezialisiert

1) Besondere Stoffwechseleigenschaften, wie
Unempfindlichkeit der Proteine gegen Salz
oder besondere lonenaufnahmemechanismen.
2) Ausscheiden iiberschiissigen Salzes

a) durch Abwurf salzhaltiger Blatter (z.B. Bot-
tenbinse),

b) durch Abgabe salzhaltiger Blatthaare (z.B.
Portulak-Keilmelde).

¢) durch Salzdriisen
Strandflieder),

3) Ausdiinnen zuviel aufgenommenen Salzes
durch Wasser, was zu dickfleischigen (sukku-
lenten) Sprossen und Blittern fiihrt (z.B. Quel-
ler, Strandaster).

(z.B.  Schlickgras,

Artenreiche Tierwelt

SalzeinfluB}, hohe Bodenfeuchte sowie Wind
und Wellenschlag machen die Salzwiese nicht
nur fiir die dort lebenden Pflanzen, sondern
auch fiir die Tierwelt zu einem Gebiet mit ex-
tremen Lebensbedingungen. Dennoch leben
etwa 2000 Tierarten in unseren Kiisten-
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Typische Zonierung der Wattenmeer-Salzwiese und wichtige Salzpflanzen der einzelnen Zonen. Andelgras mit Blatthdutchen,
Rotschwingel ohne Blatthiutchen (n. Heydemann u. Miiller-Karch, 1980, veriind.). Grafik: Reinke

Salzwiesen. Tierarten des Meeres und des Lan-
des treffen hier aufeinander. Allerdings gehort
die Mehrzahl der Arten (ca. 1600) zu den land-
lebenden Tieren. besonders aus der Gruppe
der Spinnen, Insekten und Vogel. Es wird ge-
schitzt, dal tiber 50 Prozent der Tierarten der
Vorlinder in anderen Lebensrdumen nicht
mehr auftreten. Insbesondere pflanzenver-
zehrende (ca. 400) und parasitische (ca. 300)
Arten zeigen eine starke Bindung und Ab-
hiingigkeit vom Okosystem Salzwiese allge-
mein, aber auch von den besonderen

Lebensbedingungen in den ein-
zelnen Salzwiesen. So kdn-

Die Quellerzone

nen beim Ausfall einer der hiufigeren
Salzpflanzenarten, zum Beispiel durch Bewei-
dung, 16 von dieser ‘Art lebende pflanzen-
verzehrende Tierarten dem Okosystem verlo-
rengehen. Nachfolgende Konsumentenstufen
der rduberischen Tierarten sowie Parasiten
kénnen ebenfalls betroffen sein.

Die Wirbellosen der Salzwiese stellen eine
wichtige Nahrungsquelle fiir viele der dort
lebenden Vogel dar. Insgesamt briiten etwa

25 Vogelarten in den Wattenmeer-Salzwie-

sen.
Wihrend der Zugzeit beein-
drucken  die  riesigen

wird durchschnittlich zweimal am Tag tiberfluter. Der Queller ist neben dem Schlickgras die salzwasserfeste Pionier-

Schwirme der durchzichenden und rastenden
"Vogel. Wichtige im Wattenmeer durchziehen-
de Kistenvogel sind zum Beispiel Knutt,
Alpenstrandlidufer, Kiebitzregenpfeifer und
Pluhlschnepfe. Als direktes Nahrungsgebiet
sind die Salzwiesen vor allem fiir durchziehen-
“de Enten, Ringel- und Weilwangenginse von
grofier Bedeutung,

Gefihrdungen des
Naturraumes Salzwiese

Zwar gilt das Wattenmeer mit
seinen  Salzwiesen  neben

i

pflanze in der vorderstenVerlandungszone zwischen freiem Watt und Salzwiese. Fotos: Reinke (links). Reichblithende Andelwiese auf
Wangerooge im Jahre 1958. Die Strand-Astern (Aster tripolium) bilden nur noch selten einen so grofiflichigen Bliitenflor wie hier, in
dem die Farben Hellblau, Zardila und Gelb dominieren. Foto: Grofkopf. Rotschwingelzone mit Strandgasnelken. Foios: Reinke, Jessel,
Die Biiume sind fiir die Seemarsch untypisch und von Menschenhand gepflanzi.

Auf der Andelwiese (Mitte) wéchst itherwiegend

violetter Strandflieder (Limonium vuigare),
das Einschaltbild zeigt Strand-Astern,
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Iﬁ.f_ NATIONALPARK NIEDERSACHSISCHES WATTENMEER
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Hinweisschilder am Rande des Nationalparks Wattenmeer kliren auf iiber Schutzzonen, Wegefiithrung und

Informationsangebote. Sie sind zu beachten. Dezentraler Individualurlaub auf ausgewiesenen Wegen am Rand bekommt den Salzwie-
sen besser als ungelenkter Massentourismus. Fotos: Akkermann ’

dem Hochgebirge als einer der letzten relativ
wenig beeinfluBten, naturnahen GroBriume
Mitteleuropas, aber dennoch ist der menschli-
che Einfluf in fast allen Teilen der Kiisten-
Salzwiesen zu spiiren. Die wichtigsten Gefhr-
dungen dieses einmaligen Lebensraumes durch
den Menschen sind in der Tabelle aufgelistet.

St hemles
Fiir eine Vielzahl von Vogelarten sind
die Salzwiesen ein unverzichtbares Brutge-

biet. Nahrungsspezialisten unter ihnen

sind die stérungsempfindlichen Siibel-
schniibler (Recurvirostra avosetta), hier
ein fliigger Jungvogel.
Foro: Reinke

Srar bweider (lm’s, r'ehre Hiilfte) und unbeweidete ( Ime H

Eindeichungen haben in fritheren Dekaden
(aber auch heute noch) zu erheblichen Verlu-
sten an Salzwiesenflichen gefiihrt. Durch die
Eindeichung der Nordstrander Bucht (1987)
sind beispielsweise allein 760 Hektar Salzwiese
verlorengegangen. Andererseits konnte in an-
deren Gebieten durch Proteste der Natur-

landwirtschaftlicher  Nutzung  stehen  dic
EntwisserungsmaBnahmen durch Grabensy:
steme' (Griippen) in dem paradoxerweise

- international anerkannten Feuchtgebiet de

Wattenmeer-Salzwiesen. Entwiisserung  unc
Beweidung der Vorlinder durch Rinder unc
Schafe fithren insgesamt zu einer starken Ein

Geféhrdung Auswirkungen

Eindeichung erheblicher, irreversibler Flachenverlust; Verinselung einzelner Salzwiesenareale
Industrie, Flachenverlust, Bedrohung und Vernichtung der Lebewelt

Verschmutzung

Tech. MaBnahmen,
bes. Entwdsserung

unnatirliche Veranderungen und Monotonisierung des Lebensraumes

Intensive Beweidung
durch FraB3 und Vertritt

Verlust der natlrlichen Salzwiese; Verarmung der Tier- und Pflanzenwelt

Militar; Wassersport | Lebewelt

Jagd Stdrungen und Verluste in der Tierwelt; Bleieintrag; angeschossene,
nicht geborgene Tiere
Massentourismus lokaler Flachenverlust durch InfrastrukturmaBnahmen; Stérungen der

schutzverbinde eine Eindeichung und damit
die Vernichtung der betroffenen Salzwiesen
verhindert werden.

GroBe Teile der Halligen, die frither fast in
ihrer . Gesamtheit Salzwiesen beherbergten,
sind heute von Sommerdeichen umgeben, die
die niedrigen Sommerfluten abhalten. Dadurch
wurde der iiberwiegende Teil der Salzmar-
schen auf den Halligen in gewchnliche, tiber-
wiegend stifwasserbeeinflufite Weiden umge-
wandelt. Ebenfalls im Zusammenhang mit

ilfte) Vge.rar

schriinkung des natiirlichen Charakters. Vor
den gesamten 30000 Hektar Salzwiesen in
Wattenmeer sind weniger als ein Drittel unge
nutzt, der Rest ist zum {iberwiegenden Teil in
tensiv bis sehr intensiv genutzt.

Erhebliche” Stérunger, besonders fiir “die
Tierwelt, entstehen durch Jagd. Tourismus unc
militdrische Ubungen in Vorlandgebieten.

Lukunft der Salzwiesen
mit den unterschiedlicher

Im  Konthikt

5

on sind arm oder reich an

Deckung und Arien. Okologisch abgestimmie Beweidungspline sind notwendig. Verbify an Strand-Astern. Die Salzwiese kann
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sich nicht natiirlich entwickeln. Fotos: Reinke.



Nutzungsinteressen, die die Kiisten-Salzwiesen
bedrohen, wird der Naturschutz, der um einen
umfassenden Erhalt dieses gefdhrdeten Lebens-
raumes bemiiht ist, auch in Zukunft viel zu tun
haben. Die Einrichtung von Nationalparken im
niedersichsischen, hamburgischen und schles-
wig-holsteinischen Wattenmeer war ein wich-
tiger Schritt, um die Zukunft dieses amphibi-
schen Wattenmeer- und Salzwiesen-Lebenrau-
mes zu sichern.

) Die Beweidung muB stark reduziert werden;
grofle Areale der Salzwiesen sollten vollig oh-
ne landwirtschaftliche Nutzung bleiben.
Ansonsten ist ein Beweidungskonzept anzu-
wenden, das sich in erster Linie an okologi-

“schen Vorgaben orientiert. .
> Militdrische und jagdliche Storungen in den

Salzwiesen sind einzustellen (das Problem der

Jagd wird in den Nationalparken inzwischen

ernsthaft angegangen).

s it g St et T

o

den, daf3 es das erkldrte Ziel des Naturschutzes
und eines Nationalparks ist, die natiirlichen
Prozesse moglichst ungestort ablaufen zu las-
sen.

Naturschutz offensiv
Die Uberlegungen zum Schutz der Salzwie-

sen sollten riicht nur auf deren Erhalt zielen, so
wichtig dieser ist. Auch eine rdumliche Aus-

ﬂ‘#”""’i 5

Wiihrend der Zugzeit rasten riesige Scharen von Vogeln in den Salzwzesen Groﬁentezls kommen sie aus: Skana‘mavzen und Szbmen Dze
Bundesrepublik hat den Schutz dieser Tiere vertraglich zugesichert. Foto: Reinke

Forderungen des Naturschutzes zugunsten
des Fortbestandes dieses einmaligen Lebens-

raumes und der Renaturierung der Vorlinder

sind (in kleiner Auswahl):
U Entlang der gesamten Festlandskiiste ist ein
moglichst zusammenhangender Salzwiesen-
saum anzustreben.
~ Wo nicht die Sicherheit der Menschen unmit-
te!bar bedroht ist, darf es keine weiteren Ein-
deicungsmafinahmen im Wattenmeer geben,

von der die Vorlinder in-besonderem Mafe be-

troffen sind.

) Technische MaBnahmen, wie Lahnungsbau
und kiinstliche Entwésserungen, sollten auf das
zwingend geforderte Minimum reduziert wer-
den, um eine natiirliche Entwicklung der
" Salzwiesen mit Prielen, Schlenken und verschie-
denen Kleinstlebensrdumen zu ermdglichen.

) Massentourismus ist in den Salzwiesen zu
vermeiden. Die gesetzlichen Maoglichkeiten
zum Schutz sensibler Bereiche in den National-
parken miissen ausgeschdpft werden. Die Na-
tur der Salzwiesen nebst Gefahrdungen und
Schutzméglichkeiten  allerdings sollte  den
Nordseebesuchern vermittelt werden (dazu

" gehoren Salzwiesen-Lehrpfade. naturkundliche

Fihrungen, Naturerlebnisrdume, Naturschutz-
Seminare, betreut zum Beispiel von der
.Schutzstation Wattenmeer“, der BSH Nor-
denham oder WAU Jever).
 Langjdhrige Forschung darf nicht langst fil-
lige SchutzmafBnahmen blockieren, kann ande-
rerseits Grundlagen fur sinnvolle und umfas-
sende Schutzkonzepte liefern.

Bei der Abwigung der unterschiedlichen
Nutzungsinteressen sollte stets bedacht wer-

dehnung dieses gefihrdeten Okosystems sollte
aktiv betrieben werden.

Nachdem jahrhundertelang die Deichlinie
immer weiter ins Meer hinausgeschoben wor-
den ist und Salzwiesen und Wattflichen verlo-
rengegangen sind, ist durchaus zu iiberlegen,
wie die Salzwiesenfliche vergrofert werden
kann. Wo immer moglich, sollten neue, von
der Nordsee beeinfluBite, sich selbst iiber-
lassene Naturrdume geschaffen werden. Wer
einmal eine spatsommerliche Strandasterflur
gesehen hat oder an einer blithenden Strand-
flieder-Salzwiese entlanggewandert ist, weill,
daB es neben rational-naturkundlichen auch
durchaus emotional-dsthetische Griinde gibt,

“sich fiir Schutz, Erhalt und Ausdehnung

der Wattenmeer-Salzwiesen mit Nachdruck
einzusetzen.
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Adressen

Niedersiichsisches Wattenmeer:

Manfred Knake (NVN), Brandshoff 41,
2943 Esens-Holtgast (WTM): H. D. Rein-
ke, 2302 Boksee, Dorfstr. 74, Tel. (04347)
8331.

Schlesw.-holsteinisches Wattenmeer:

G. Oetken, Naturschutzgesellschaft Schutz-
station Wattenmeer e.V., Grafenstr. 23,
2370 Rendsburg, Tel. (04331) 23622, Fax. -
25246; hier auch Informationen, Kurse.
Auferdem: Okosystemforschung Univ.
Kiel, Hamburg, Bremen, Helgoland, Sylt:,
WWF Bremen u. Husum, BUND und
DBV Kiel/Hannover, Schutz und Forsch.
Gem. Knechtsand, Peine. Mellumrat Qlden-
burg, W.A.U. Jever. Nationalparkverwal-
tungen Wilhelmshaven, Hamburg, Ténning.
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